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وحصل 11 على 
الميدالية الذهبية في مسابقة 
الفرق: 

ونفس الشيء تکرر وحصل 
السعوديون على الذهب في 
الدورة العربية التي جرت با 
عام 1449ميلادية, وكذلك في 


الدورة العربية التي جرت في 

عام ۱۹۹۳میلادیة.. حيث 
اكتسح الفرسان السعوديون 
البطولة وک‌انهم في رحلة 
ترفيهية.. وتوج رمزي الدهامي 


فارساً فوق العادة بعد أن حقق معادلة فريدة في 
الدورة وأحرز ميداليتين في سباق واحد 





أسفر الحصاد النهائي للدورة الرياضية العربية 
العاشرة التي جرت اخیراً في الجزائر على حصول 
مصر على المرکز الاول برصيد ۱۷۰ ميدالية بينها 
AY‏ ذهبيةء في حين حصلت الجزائر على المركز 
الثاني برصيد VE‏ ذهبية, وجاءت تونس في المركز 
الثالث برصيد 4۸ ذهبية, ثم سوريا برصید ۲۳ 
ذهبية, وحلت المغرب في المرکز الخامس برصيد 
۱ ذهبية, وسبق لمصر حصولها ایضاً على المركز 
الأول في الدورتين الرياضيتين اللتين جرتا من قبل 
في الاردن ولبنان. وفي حين حلت البعثة السعودية 
في المركز السادس بالترتیب العام للبطولة, فإن 
ابطال العاب القوى ورفع الأثقال والفروسية 
تصدروا منافسات الرجال في اللعبات الشلاث 
بجدارة وحققوا انجازاً us‏ 1 خاصة بتفوقهم على 
بلاد عريقة في هذا المضمار مثل مصر والجزائر 
والمغرب وتونس. 


تسديدة هزت ستاد الملك نهد 


مند افتتاح ستاد الملك فهد الدولي بالرياض.. لم 
تسدد كرة بقوة وسرعة تسديدتين مميزتين.. الاولى 
من قدم المهاجم سعید العويران واسفرت عن هدف 
للمنتخب السعودي في مرمى منتخب الارجنتین 
في اللقاء النهائى لبطولة القارات الاولى 
7 ميلادية .. 

والهدف الثاني من قدم أفضل ظهير أيسر في 
العالم النجم البرازيلي «روبرتو کارلوس ‏ .. 
واطلقها في شوط المباراة الأول في اللقاء الذي 
البرازیل وأستراليا في بطولة 
القيفا للقا على كأس الملك فهد. 








الصعید العربي واکدوا في 
جميع الدورات ..:] 
الماضية آنهم الابرز في هذه 
الرياضة الحسلة. 

قفي الدورة الرياضية ie‏ 
جرت آخيراً في الجزائر حصل 

الفارس كمال باحمدان على 
الميدالية الذهبية قي مسا 
ققز الحواجز للفردي وجاء 
الثاني السعودي Ll‏ خالد 


العيد وحصل على الميدالية الفضية والثالث مواطنه 
رمزي الدهامي وحصل على الميدالية البرونزية, 

































































pe j Ry 0 
ہے‎ NEA IS 
ات بح‎ = 
NG zz 













Y‏ بد أن نعرض ما توصلنا 


ربنا بست 
إليه على الضابطی SCENEN‏ نہ 
“gee ME‏ 
a‏ 42 إلا في ا 
تصرف A‏ 


آہ.. کان La ga‏ شاقأً.. والآن نتفرغ 
لإعداد الدواء الصحيح الذي كتبه 
طبيب الوحدة الیوم.. مؤكد بعد 




















الشیخ ریحان هو نفسه مدبولي 
مساعد الصيدلي في الوحدة 
الصحية يعطي المريض 
زجاجات عصير, أو مشروبات 
عادية على إنها الدواء.. 


أو حبات اسیرین. ۳ 
ہیا J‏ 








تمام.. واكتشفنا أنه يخبئ 
أدوية الوحدة في البيت 
المهجور.. ولذلك 
لا يظهر إلا باللیل 
بعد انتھاء عمله 
في الواحدة في الصباح 














أصوات السمك العلجومي 


المثانة الهوائية للسمكة ستة لاف 
مرة في الدقيقة الواحدة. وهذا Gall‏ 
هو المسؤول عن الاصوات التي 
ذكرناها. والغريب ‏ كما يقول 
العلماء ‏ أن السرعة العالية 
للعضلات تصيبها بالتعب السریع, 
ولكن بالنسبة لهذا السمك وجد 
العلماء آن عظامه مکونة من قضبان 
مجوفة تسهل له الحصول على 
الطاقة والاوکسچین من دون تحب 

























المسك العلجومي سمك بحري 
ضخم الراس عریض الفم احتار 
الناس زمناً عندما کانوا يسمعون 
اصواتا في المناطق التي یتجمع 
فيهاء واخیراً اكتشف العلماء سر 
هذه الأصوات. 

sag‏ العلماء أن ذكور هذه الاسماك 
هي التي تصدر هذه الاصوات في 
موسم التزاوج؛ ولهذه الذكور 
| عضلات قوية جداً فوق المثانة 
| الهوائية, هذه العضلات تدق على 

















الدانوب الأزرق.. ثاني أطول أنهار أوروبا؛ وواحد من أهم طرق 
النقل فیها, ويسمى الدانوب «نهر العواصم» بسبب وقوع عديد من 
عواصم دول أوروبا عليه مثل فيينا وبودابست وبلغراد. والدانوب 

هو النهر الأوروبي الرئيسي الذي ينساب من الغرب إلى الشرق 
حيث ينبع من منطقة الغابة السوداء في المانيا ويتجه شرقاً 
مسافة ۰ کیلومترً حتى يصب في الساحل الروماني على 
البحر الأسود, ويغطي حوض هذا النهر مساحة ۸۱۷.۰۰۰ كيلومتر 
مربع. وقد كان الدانوب دائماً طریقاً مهماً یربط بين آوروبا والبحر 
الاسود. ومنذ القرن التاسع عشر وهو رابط مهم بين المراكز 
الصناعية في المانيا والمناطق الزراعية في شبه جزيرة البلقان. 














للنباتات طرق عديدة تجذب بها الحشرات المختلفة 





ي ترى زهرته في الصورة وهو 
ي» فإنه يطلق رائحة مثل رائحة السمك 
المتعفن ليجذب الذباب لكي يقوم بتلقيحه. ولعلك 
تلاحظ سبب التسمیة, فالزهرة تشب 

الذي كان يستعمله البحارة الهوا 




















تراه في الصورة هو الذئب الاٹیوبی, | 
وهو فعلاً أندر آنواع الذئاب. وعندما اکتشف هذا 
الذئب ظنه العلماء نوعاً من الثعالب لانه بشبه الثعلب, 
ولکنهم عرفوا بعد ذلك | 
أنه آقرب إلى الذئب 
الرمادي. يعيش هذا 
الذئب كما يدل اسمه 











ویس انفه الطویل | 
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إلى ستين سنتيمتراً عند الکتف, وله سيقان اطول من 
سيقان الثعالب. 





مع قدوم الربيع تعود الطيور إلى أعشاشهاء لكن 
العصفور الذي نراه في هذا العش الغريب هو الفنان 
والممثل المسرحي (بنيامين فيردونك) الذي بنى هذا 
العش في واجهة إحدى البنايات في 











مدينة بروكسل بمناسبة احد 
المهرجانات الفنية. 
ويرتفع هذا العش 

عن الارض حوالي 
ثلاثين متراء 
وقد وقف فيه 
(فيردونك) ^ 








وفي 
صناعة المچوهرات وفي علب سنا ولادواتالجراحية pay‏ ذاه 


وفي الصورة نری عملات تذكارية اثرية من روسیا مصنوعة من 
البلاتین 

والبلاتین هو المعدن الشامن الذي عرفه الانسان, dl y‏ من وجده 
في العصر الحدیث هم الباحشون عن الذهب في الامریکتین حیث 
کانوا بعیدونه إلى الانهار التي يبحثون في قاعها عن الذهب 
لاعتقادهم آنه ذهب لم بنضح بعد 





البلاتین من المعادن النادرة قي 
الطبيعة, ولهذا فهو مرتفع الشمن das‏ 
وهو معدن صلب له لون بين الرمادي 
والفضی, وتزيد کشافته مرتين عن 


الرصاص, وهو لا يذوب إلافي درجة 
حرارة عالية جداً (۱۷۷۰ days‏ مئوية). 
وهو مقاوم للأحماض والقلويات 
ويمكن أن تصنع منه صفائح رقيقة 
جدا واسلاکھا رفيعة جداء 
ويستخدم البلاتين في صناعة 
المعدات الكيميائية والكهريا 








الویتا: حشرة نبوزیلاندا الضخمة 


تعيش هذه الحشرة العجيبة في بعض جزر نیوزیلاندا 
الصغيرة, وهي اضخم حشرة في العالم؛ حیث يصل حجمها 
إلى حجم الفار المنزلي علاوة على آقدامها الطوبلة المليئة 
بالأشواك. وتعيش الوبتا فوق الاشجار أو بين صخور الجبال 
وهي بطيئة الحركة لا تطير ولا تقفز بعیدا مثل الجراد الذي 
بشبهها ولکنه اصغر منها كثيراً. ویعتز آهل نیوزبلاندا بهذه 
الحشرة مثل اعتزازهم بالکائتات الآخری التي تمیز جزيرتهم 
مثل طائر الكيوي. 

وفي الصورة نرى إحدى هذه الحشرات وبجوارها أحد 
العلماء الذي يقوم بدراستها. 
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© آشکرکم على جهودکم وأعتب علیکم 
لانعم تهملون رسائلي, وعتبنا من محبتنا المجلتنا المميزة 
ریان فھد الفھید 
مرات ۔ السعودية 
8 كل الشارکات تاخذ دورها إذا كانت صالحة للنشر, ونحن نثق 


© اتمنی أن تكثروا من الالقاز في الجلة. 
سارة آحمد النعيمي 
الجبیل . السعودية 


| الالغاز موجودة باشکال متعددة في استراحة باسم. 
وايضاً في نادي الاصدقاء. ویمکنك كتابة آلغاز بستفید منها 
القراء. 


© اقترح أن تزیدوا مساحة العلومات العامة في نوافذ العرفة. 
علي محسن عبد العال 
الاسکندرية . مصر 


8 حالياً نعتبر الساحة مناسبة لاعطاء بقية الابواب حقها. وقد 
نزیدها في مرحلة مقبلة حسب رغبة اصدقاء باسم. 


مكاتب الشركة السعودية للابحاث والنشر 
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الركيل لإعلاثي الرحيدالطبرعات الشركة السعومية 
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' الام والدرس ولدينة والدولة لنشرهامعالأوئ عل الط اي 
المملكة العربية السعودية, جدة 
الرمزالبريدي 21533 ص.ب:50988 











الاسم:کریم محبي الدين الاسے: محمد غريب عرابي الاے لانةابوزید الاسم: أحمد غريب عرابي 
المدرسة: روضةجدةالأهلية المدرسة: مكة المكرمة الخاصة المدرسة: حديقه الطضل المدرسة؛ مكة المكرمة الخاصة 
المدينة: الإسماعيلية.مصر المدينة: الإسماعيلية. مصر 














الاسم أصيلإيهاب غزاوي الاسم محمد صلاحالدین عاشور الاسم دانة علاءالأحمدي 
المدرسة:النصرالأهلية المدرسة: دارالارقم الأهلية الدرسة:حدیقة الطفل 
الدينة:جدة الدینة جدۃ الدينة جدة 
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تي یتم نشرها على صفحات مجلة, باس هي ملك" 
شخص آخرباي شکل من الأشكال من دون 











المملكة العربية السعودية جدة. الرمزالبريدي: ۲۱۵۳۳ ص.ب:۵۰۹۸۸ 
شاتف: ٦۳۹۱۸۸۸‏ فاكس: ۱۳۹۸۷ 




































بين )0-1( آشھس وتلد الاناث بین (4۰۱) 
من الخابات الاستوائية بيئة 
صالحة للحياة. خاصة في مدغشقر بافریقیا. 
ویعتمد اللیمور على حاسة الشم في 
الاتصال باقرانه, يحرص على ترك 
روائح وإفرازات معينة على الأشجار 
والغصون ليحدد للآخرین حدود منطقته فلا 
بعتدي عليها أحد. أما أصابعه فهي ناعمة 
ودقيقة وتمتاز بمخالب مسطحة تسمح له 
بنقر الثمار والدفاع عن النفس عند 
الضرورة 

وتحعل آنٹی اللیمور رضيعها في فمها 
حتی بصبح قادراً على التعلق بقراء بطنها 
أو ظهرها وتستخدم الذیول كوسيلة 
للاتصال أو للتعبير عن الخطر, كما يساعد 
الذيل على تحقيق التوازن اثناء قفزها بین 
الاشجار. 


استرالیا, حیث بلغ ارتفاعه Y‏ أمتار وقطر 
قاعدته ۳۰ متراً والغریب فی آمر هذا النمل 
إنه أحياناً يبني عشه على ارتفاع ٩‏ آمتار. 
سيل WEG‏ الحعري 
AS‏ 


الغزال.. آشکال وآلوان 


الغزال هو ظبي صغيرٌ من فصيلة البقریات 


















الرشاقة والحسن, وكثيراً ما نسب الشعراء 
عيون النساء لعیون الغزال. 
طوله بين ستین إلى تسعین سنتيمتراً 
وانواعه اثنا عشر نوعا بعضها مخطط 
بالاسود وبعضها الآخر ذو لون بني مصفر 
ومن أشهر هذه الانواع «الغزال أحمر 
الجبهة» الذي يوجد في الرقعة المميزة من 
السنغال غرباً إلى السودان شرقاً 
همدي عبد القار اللشيدخي 
dom‏ السعودية 







حیوان مرح جدا 









ماذا تعرف عن اللیمور؟ کثیراً ما نراه في 
افلام عن الحياة ll‏ لکننا لا نعرف الكثير 
عنه لذلك سنحاول في الاسطر التالية أن 
نکشف بعضاً من أسراره في ما يلي 
اللیمور من الثدييات وله عدة آنواع يتخذ 
کل منها لوناً مختلفاً, فمنه البني والاسود 
والاحمر والذهبي ویتراوح طول الراس 
والجسد بین (۷۰۰۱۲,۵) سنتیمترا, آما 
الذيل فيتراوح طوله بين (ه .19,9( عمو عه DAN‏ 
Laity‏ ما تقوم الدولة بحماية حدودها IRRE‏ كما يتراوح وزنه بين (۰۲:) orah Aad‏ 
ومکان الثروات فيهاء بل إن الحماية تتناسب | کیلوجرامات > 3 
طردیاً بالعدد والعدة مع أهمية هذا المکان أ واللیمور من الحیوانات النشيطة جد 
وشدة الخطر حوله.. فإذا اعتبرنا أن الجسد | ویستطیع تسلق الاشجار وله مظهر القطط هل عظام الجسم حية؟! 
دولة فالجمیع لن بجد صعوبة في فهم حماية | خاصة في الانف والشوارب ویتمیز بفراء 

الاذنین بحاجزین واللسان وحده باربعة | ناعم یتراوح لونه بين الأحمر إلى الرمادي | قد يصعب تصور فقرة عظمية صلبة على 
حواجز والعینین بعشرة حواجز.. لان السمع | والاسود. ويعيش لمدة تزید على (۱۸) Late‏ | انها حية, لکنها كذا اج 
والبصر والفؤاد کل أولئك كان عنه مسؤولا. | ویصبح قادرا على التزاوج والانجاب حین 

کت میں يبلغ )1£ (VO.‏ شهراً. وتستغرق فترة الحمل اوردة دموية في داخلها تنقل الاوکسجین 


JA fa‏ السعودية 




























حواجز وحدود 




















این تجد السعادة؟ 


سؤالٌ قد بتردد على GLAS)‏ الناس العقلاء الذين يفهمون معنی 1ی 
العقرب حشرة AA Lal! 99 Solauul Gi dias Lil! oa. Ss [Pee ree‏ 
ولها ثماني ارجل وإذا لدغت هربت في الحال | Sul as GALS Lys Gadus ose ai Leake LY Sala Glas Yi ul‏ 220 

هروب من یخشی العقاب وإذا خرجت في | AAA så aay Logs‏ 
اللیل تلدغ شيء تلقاه من الحيوانات او Ugle gh SEs al Sly Glas Las Jad} ao al SIN! E‏ 
الجماد وربما لدغت الحجں ومن العہیں | Of small gb suede GUS Sil Jo UI he all ay GUS Ss zus stl rd‏ 
انها لا تلدغ الميت ولا النائم حتى يتحر | 900010090000 ,}8 Sa Gly Lally clas Ge Ge SLY‏ 
بشيء من بدنه. 02 والزواج وغيرهما ولكني 
جو بھی gen‏ آن السعادة تتجسد في مقولة «اعبد الله کانك تراه فان لم تكن تراه فانه براك» وثانياً 
اتباع کتاب الله سبحانه واتباع سنة رسوله صلی الله عليه وسلم والایمان بالقضاء 

والقدر 35919 بالأسباب. 

أكبر عش للنمل الا تهر عبد SS REO‏ 
y ¿a‏ السعاددة 






Sangh اللصبداحية-‎ 


أكبر عش للنمل الأبيض يوجد في 


۸ 





والغذاء إلى الخلايا العظمية. 
إن الدليل الأكبر على أن العظام حية, هو 
ان عندما ينكسر العت i.‏ بالالتحا ۲ 
i‏ بوجه Gaal‏ رسائل إلى لت من عجائب الابل آنها تری الانسان past‏ متها جسماً ولذلك فهناك کثیر من الابل تخشی 
المکسور لیبدا بصنع خلایا عظمية ج | الإنسان وتسمع آوامره وتنفتھا بسرعة على | ral elie‏ 
الغریب ایضا انه یوجد في راس الایل «go‏ تقخر من وقت لاخر في جسمها. . ثم تخرج 
من الانف, وهذا ما یجعلها دائماً تشعر بالارتعاش والقلق ولا تحس بالاستقرار. 
لکن الإبل هي آکشر الحیوانات على الاطلاق التي تعيش فترة طويلة من دون شراب أو 
طعام WAY‏ تختزن الماکولات والماء بداخلها وتستخدمها في الظروف الصعبة عندما لا تجد 
حاجتها من الخارج. 
والابل هي کائنات عجيبة فعلاً نها تستطیع أن 
تعيش في ظروف صعبة جداً وتملك من الصبر وقوة 
التحمل ما لا یقوی عليه الانسان. 

















عجائب وغرائب الإبل 








آبي: صدیق ومعلم Y‏ مثیل له. 
المحبة: شعاع بنبع من قلب ليضيء ما 
حوله. 

الشباب: كنز لا نستطیع الحفاظ عليه 










صدیق ولکن من الصعب ان تجد الصدیق: 

الامل: استمرار عجلة الحياة للوصول إلى الذي يستحق التضهية. 

الغاية. يقول الأطباء إن الضحك يقيد الانسان أ © الحياة مليئة بالحجارة فلا تتعثر بها 

الطفولة: أحلى لحظات العمر ويقوي عضلات قلبه بالإضافة إلى ما يضيفه | بل أجمعها وابن بها سلماً تصعد به نحو 

على روح متفائلة بالحياة لكن الغريب أن | النجاح. 

الرسام اليوناني الشهير (زيواس) ما كان | © الصداقة كالمظلة كلما اشتد المطر بها 

ينتهي من رسم إحدى لوحاته حتى أخذ | كلما زادت الحاجه لها. 

يضحك ويضحك إلى أن مات من کشرة | © للصمت أحياناً ضجيج بطحن به عظام 
7 الصمت. 

© إن من أعظم أنواع التحدي أن تضحك 

والدموع تذرف من عينيك. 

© ولد الاسد: شبل © الإنسان دون آمل كحبات من دون ماء. 

لد الحصان: مهر © والإنسان دون إيمان وحش في قطيع 

© ولد الثعلب: الهجرس 

© ولد الحمار: الجحش 

© ولد الضفدع؛ ابو ذنیبة 


مات من کثر الضحك 





















آسماء صغار الحیواتات 





لجين عمال سليما Ses)‏ 
Ba‏ السعودية 












البيتزا اختراع سنغافوري 


اخترع سنغافوریان, تان سوان ¿Lale (Y)‏ 
وشیومینغ سوي )£8( Late‏ آلة لبيع الخبز 
يمكنها أن تتسع ل ۱٥١‏ رغيفاً وأطلقا عليها 
اسم «بریدبود» وذكرا بانه من الممكن تعديل 
الآلة لاختزان أنواع مختلفة من المخبوزات 
ويتم تغليف كل الأنواع ووضعها في أكياس 









النظارات الشمسية! 


.إن استعمال النظارات الشمسية المقلدة 

بضر بالعينين»٠‏ فقد تؤدي إلى صداع دائم 

بها وحولها ولا توفر أيه حماية لهذه A SØREN‏ 

الج وم re ee‏ © إذا كانت لك ذاكرة قوية وذكريات مريرة 

مرشحات لحما من الأشعة من أشقى Jal‏ الأرض. . | يومية تتغیر حتی تظل المخبوزات طازجة. 

البنقسجية كما آن ۱ A > en ken‏ یدیودہ في المناطق 

IN LR Co‏ ما dice A se‏ التي تشهد كثافة مرورية عالية مثل المحطات 

خطرة على مشت خدميهنا إذا نظروا لاش والمباني الحكومية والمصانع. 

شا مٹھم ا تقوم بدو A‏ 9 نح un‏ 

a "BØN عد‎ aa 

u EA‏ السعوددة 


۹ 














© ليس من الصعب أن تضحي من أجل 





. آول سفينة طافت حول الكرة الأرضية 
هي سفینة فکتوریا. 
© اول بحار آوروبي وصل راس الرجاء 
الصالح وعاد سالماً هو البرتغالي «دياز». 
© اول انسان وصل القمر هو الاميركي 
ارمسترونج على مركبة ابولو. 
© اول سفينة بخارية صممها المهندس 
ولیم بون 
© أول خط آنابيب بترول في العالم کان 
في امیرکا بین مدينتي فيلاديلفيا 
i)‏ 
© اول دولة عربية استخرج فيها البترول 
هي مصر 
SS) plea,‏ 
Doy do ad‏ 


حروب خفية بين الأشجار! 


في كل عام يكتشف العلماء المزيد من 
غرائب النباتات التي نراها صامتة وأخيراً 
تم اكتشاف حقيقة قد تبدو اقرب إلى الخيال 
وهي وجود حروب خفية بين الاشجار 








ينتج النيكوتين إلا لكي بستخدمه كسلاح 
ضد الحشرات الفازية. وتحت المظھر 
الرائع للورود والأشجار وسنابل القمح 


يدور صراع رهيب من أجل البقاء 
Se‏ النباتات العديد من الأسلحة 
الكيميائية لمواجهة الاعداء من الحشرات 
والقوارض, بل حتی النباتات المنافسة.. 
ومن أبرز ما اکتشف, التنافنس حول ضوء 
الشمس, فالأشجار العملاقة تهزم بسهولة 
منافسیها وتحجب عنهم ضوء الشمس الذي 
بحتاجونه باعتباره المصدرالاول للحياة 
والنموواشجار اللیمون والتقاح تطلق في 
الارض القريبة منها موادا كيميائية, بحیث 
يصعب غرس اشجار جديدة تنافسها في 
الحصول على آشعة الشمس. 





ash صق فيد‎ 
SOS 


۱۰ 


تقع لیبیا في شمال افريقياء ویحدها من 
الشمال البحر المتوسط. ومن الجنوب تشاد 
والنیجر, ومن الشرق مصر ومن الجنوب 
ردان, ومن الغرب تونس 


۰ كيلو 


متر مربع, ویبلغ عدد سكانها حوالي ٤‏ 
ملايين نسمة, وهي من أكثر البلاد العربية 
التي تصدر البترول, بل هي أكثر دولة عربية 
في آفریقیا تقوم بتصدیر النفط. 
عاصمتها:طرایلس الغربہ Lal‏ آهم 
الموانیء فهي بنغازي التي تقع على البحر 
الابیض المتوسط. ویوجد بها مدن اخرى 
dels‏ مثل سرت وإجدابيا 
ختحي ad sph‏ 


Mas پلعدقیتا۔‎ 









هؤلاء هم الأوائل 


© ول من حصل على جائزة نوبل في 
الفيزياء هو العالم الالماني رونتيجن الذي 
اكتشف أشعة اللیزر۔ 

© اول مجهر في العالم صنعه الإيطالي 





اثنان متلازمان دائماً 


© الهجرتان: هجرة المدينة وهجرة 


الحبشة 
© الثقلان: الانس والجن. 
غران: القلب واللسان 
ن: الذهب و الفضة. 





© القمران: الشمس والقمر ويسميان أيضاً 
الازهران 
© الرحلتان: رحلة الشتاء والصیف. 
ET‏ وت a re‏ 
اب 
hr‏ رضي الله عنهنما ورضي 
© لغز: في اللیل في القصور وفي النهار 


في القبور تلهو به الأطفال وتخاف منه 
النساء.. إنه السيف. 





ad‏ حمود الما 


EI 
لیبیا.. درة الشمال الأفريقي‎ 


الجماهيرية العربية الليبية هي إحدى دول 
شمال افریقیا التي خرجت من الحصار 
الاقتصادي الاستعماري في الآونة الاخيرة. 
وبدات تستعید موقعها الاقتصادي المهم 


لماذا لانشعر بدوران الأرض19 


قبل مئات السنین کان الناس یعتقدون أن الارض ثابتة لا تتحرك, Gig‏ الشمس والقمر 
والنجوم هي التي تدور حول الارض, وكان من البديهي أن يسود هذا الاعتقاد لان الانسان 
لا يشعر بدوران الأرض وهو يرى آمامه حركة الشمس من المشرق إلى المغرب وظهور 
القمر والنجوم في اللیل وغيابهما في النهار. آما اليوم فنحن تعرف بالطبع أن الارض 
تدور باستمرار حول نفسها وحول الشمس, ویعود سیب عدم شعورنا بدورانها إلى اننا 
ندور معها نحن والهواء المحيط بنا والبحار والمحیطات واليايسة وإلى 
أن الجاذبية الارضية تبقینا وتبقي کل شيء ملتصقاً بالأرض وتمنعه 
/ ]من الارتفاع في الجو. والحركة المهمة الأخرى للارض والتي Y‏ نشعر 
0 بها لکنها تؤثر کثیراً في حياتنا هي رحلتها حول الشمس التي 
...+ تستمر سنة كاملة. وهذه الحركة هي التي تجعل السنة أربعة فصول 

۱ ۱ متتالية تبدا بالشتاء تم الربيع ثم الصيف قالخریف. ولا یخفی على 
أحد مدى اختلاف حياتنا في كل من هذه الفصول. 











الستعادت الحقیقیہ 


ga) aa, 


عند الإمبراطور إلى کبیر (عائلة لي شان) 

الذي كان قد قارب التسعين من nae‏ متا عن 
سر تلك السعادة.. 

هز الرجل راسه في هدوء وتحرك نحو مكتبه ثم 
أخرج ورقة كبيرة ومحبرة وفرشاة وعلى الفور 
أخذ يكتب رسالة طويلة إلى الإمبراطور.. 

كان الإمبراطور في ذلك الوقت لا يكاد يستقر 
له حال, بل كاد يهلكه الانتظار حتى أنه تمنى 
لو ذهب بنفسه بدلاً من آن يرسل Y guay‏ 

وصل الرسول وبيده رسالة کبیر 
le‏ 
مته ados‏ ليقراها:. وعانت 
المفاجاة.. هد الإمبراطور وسقط, 
كن كرسي وهو رہ تلك كمه 
التي لم يكن مكتوباً غيرها في 
الرسالة والتي كررها كبير العائلة في 
الورقة مائة مرة متتالية.. 























التفت الإمبراطور (جان) إلى الحكيم الأكبر 
قائلاً: لم اعد أشعر بالسعادة, فكل شيء حولي 
يدعو إلى الملل فالايام تمر متوالية ولا يوجد بها 
ما پبھچ۔ 
تبسم الحكيم الاکبر وقال له: سيدي الرمبراطور 
هناك مُثل صيني قديم يقول إن أردت السعادة 
فاسال عنها أسرة (شان لي). 
فتعجب الإمبراطور وقال: وما هي أسرة شان 
ابي 
هنا رقع الحكيم يديه في زهو وهو يقول: إن 
أسرة شان لي هي الاسرة الوحيدة في الصين 
التي بلغ من سعادتها أنه لم يتركها آحد من 
ابنائھا طوال تسعة 


di‏ صب سحي 



























يضطررن للرحیل بسبب الزواج 
ون ريجات ماح 
جدا. 2 

تعجب الإمبراطور وقال: يا 
Lg!‏ من اسرة تری ما 9 
سر سگادتها..؛ 


الأسرة رسالة واساله 
عن سر سعادة أسرته 
طسوال هذه 
السنوات الطوال.. 
leg‏ القور آرسل 
لت ولا من 













كرك 


w i i 5‏ 
2 2 11 
Y‏ ہد أن يذهب الاطفال 
إلى الحلاق. 
A‏ 


تاد ف: رة الور 
yy‏ ال خط 
آنا لا أريد الذهاب 

إلى الحلاق. 



























































عن صيام الکائنات 









بحض‌هته 
الحیوانات والحشرات اختياري 
وبعضه ال خر إجباري تماشياً مع 
ظروف البيشة التي يعيشون فیها 

+ صیام النبات 

صیام النبات حكاية اخرى؛ والنباتات 
الصحراوية بالذات لها القدرة على الصيام 
الفترة طويلة من خلال تخزين المياه في 
انسجتھا خاصة الصبار والأيلوديا 
والأجاف والألوي؛ وهي أنواع من 
النباتات الصحراوية 

ویمکن للنبات ان يصوم عن الماء 
المدة تتراوح من ٠١‏ الى ۲۰ يوماً 
ويمر بمرحلتین من 

الذبول الموقت. 


فترة طويلة دون غذاء؛ وتظل صائمة فترة 
طويلة في فصل الشتاه: حيث یمکتها 
الصیش في الضرف الخالية من وجود 
الإنسان: كذلك حشرة القراش التي قد 
تستمر صائمة لمدة تصل إلى عشرة شهور 
دون غذاء اعتماداً على كمية الدماء التي 
سیق وان امتصتها. 

والغریب فعلاً آن العنكبوت الذي يتغذى 
على قشر الشعر المتساقط من راس 
الإنسان: ويعتبرها غذاءہ المفضل ويصوم 
أيضاً. وفي أثناء فترة صيامه يعيش 
على هيئة البيض 














منهم في الصحراء. ویشربون من مخزون 
الماء الموجود في بطته. 

ويختلف الأمر بالنسبة للعقرب الذي 
يعيش في الشقوق والمناطق التي لا یوجد 
بها الإنسان فهو يتأقلم مع عدم وجود 
غذاء» قیقلل من وظائفه الحيوية كي 
يحافظ على توازن الطاقة داحله: وتشترك 
السلحقاة مع العقرب في هذه الصقة 
حيت لا تتناول اي نوع من الطعام؛ خاصة 
هي SEN‏ نعي جنها دن وار 
من الحرارة وتنخفض ضريات القلب وتقل 
مرات التنفس وهو ذات الأمر الذي يحدث 
مع الفیل ایضاً 
اشة والعنکبوت 

الفراشات ایض تصوم لکن بشکل 
مختلف, فهي تقضي فترة صيامها دون ان 
یلامس الذکور الإناث. ويمتد هذا الأمر إلى 





شهرين. حتى الديدان تقضي فترة صيامها 
وهي على شكل يرقات تستمر حوالي 
شھرین في أثناء الشتاء. 

المثیر فعلاً والفريب أن البراغيث التي 
تتغنی على دم الانسان يمكنها ان تميش 









tall‏ مسر 


لستوحدك 
الذي تصوم 


۱ كدت قد فوت ا تصوج هذا العا وا في سی مع Nae‏ فمرحى لك یتم quel‏ و الصعود gan‏ 


لست وحدث الذي تصوج.. كل IS‏ هنا حو للك تصوج تسبمح محمد AWM)‏ 
ى العنكبوت فی لصیف یئ االتحل الاي ماتی لٹا جالعسل الاي تاذ يموت ja‏ شدة 





الصيام عن الطعام والماء لفترة طويلة. 
فهو من النوعية التي تختزن الطعام 
بداخلها؛ وهو يأكل بسرعة دون مضغ ثم 
يجترما اكله مرة ثانية: لذلك فالجمل 
يتحمل الحياة دون ماء فترة طويلة تمتد 
إلى شهور معتمداً على المخزون الموجود 
الديه؛ حيث توجد جيوب مائیة داخل بطنه 
تحتفظ بالماء؛ وإذا انتهت المياه هناك 
مخزون على هيئة دهون يستخرج 
منها الماء؛ كما تتوقف عملية 
التبول ويتحول البول إلى 
میاه 

دب ۳-5 
وهذا الأمر یذک را 
كان يحدث قديماً عندما 
كان التجار یقومون بنبح 
الجمل إذا نفد الماء 






dan خی علبه ان‎ 
MiS ERE 


اللتعب هن da‏ وچ یئ يصدق ال الضفاد؟ SANE Panes‏ 
Lag‏ كانت السئلة العف al‏ جمبدة وبريثة كانت AIS)‏ التي جمعناها في هذا Be gan EAN‏ +الدهشة 
و الف th‏ رتچ كل شلف SER‏ جحبون لاح SAN‏ و Aly cyte‏ اتات لاح 


الجمليصوم شهورا طويلة lly‏ يعاول تقليده 


کحضائة لتضريغ البیض, وذلك لعدة أيام. 

لکن صيام التحل الذي ينتج المسل لنا 
قد يؤدي إلى موته. فذكورالتحل 
يتساقطون الواحد تلو الأخر قبل الوصول 
إلى ملكة النحل الأنثى وتلقيحهاء فالذكور 
وهم في رحلة الصعود للملكة يكوئون 
صائمين إلى جانب أن العملية تستفرق 
ثلاثة ایام وهي مدة موسم التلقیح؛ وغالباً 
تکون في بداية فصل الربيع؛ والأغرب من 
ذلك أن الذكر الذي يصل إلى الملكة 
ويلقحها يموت بعد عملية التلقيح فوراً 
من شدة التعب من الصيام على مدار ثلاثة 
ايام متواصلة. 

+ الجمل والفیل 

الجمل هو الكائن القوي الذي يتحمل 





الإسلام فرض الصيام على الإنسان في 
شهر رمضان: لکن هناك صياماً من توع 
آخر للکائنات الأخرى غير الإنسان 
كالأسماك والنیساتات والزواحفه 
والحيوانات وغيرها؛ وهذا الصیام تفرضه 
ظروف الطبیمة التي يميشون فیها 
وتتراوح فترة صيام هذه الکائنات بين عدة 
ایام إلى ثلاثة شهور تقريباً 

بالنسبة للحيوانات: تصوم الضفادع 
طوال اشھر الشتاء؛ بداية من شهر دیسمبر 
إلى شهر مارس؛ وهي بذلك تصوم اکثر من 
ثلائة شهور حيث تنخفض كل الوظائف 
في جسمها کالهضم؛ والتنفس والدورة 
الدموية. 

ويحدث نوع من الهدوء لدى بعض 
الكائنات الحية حيث لا تحتاج إلى تغذية 
بسیب ارتفاع درجة الحرارة صيفاً خاصة 
بعض الحشرات التي تمتلك جناحين 
كالذباب والصراصير ويعض انواع العناکب: 

+ صیام السمك 

ویصوم السمك البلطي في فترة التزاوج 
lc]‏ خان مت و واي 
آماکن لیس بها تیارات مائیة حیث يأتي 
الذکر ویقوم بتلقیح البویضات شم 
تلتقطها الأنشی, وتحتفظ بها حتی يتم 
فقس البیض وفي هذه الفترة لا 








AT 
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آرید أن اشتري هدية لأشواق فقد 
آخبرتني آمها آنها عادت من 








يا له من كتاب رائع.. حقاً آنت 


تحسنین الاختیار يا لطيفة. انه هدية متواضعة لصديقتي 


الله.. کتاب به حکایات راشعة.. ۳ a‏ 
إنها lá‏ اجمل هدية.. لن اشعر بالملل كميدي A oh la‏ 
وانا في الفراش. 










hy bj‏ محمد 
Rasa)‏ حصي 





سب — “x‏ 
de‏ عمد الفتح yaya SAS‏ رنایوسف الحمعل 
اللي اللؤرة. السودية ays EIN‏ . السعودية 





So 


هتل غي حسن حلواني 
جدة. السودية 












k 9; a A 
SKA A e السحوي‎ he ¿y 801 
ya. Say AS Basel جدة.‎ 


درد ریف لیج محمد ash Shey‏ 
ES‏ 








امہ 


SN هري خالد جس‎ 
ag Aga 








[a SER my 








مرت ساعات وأنا Y‏ استطیع 






































لقد فهمت أنه يريد أن يفتدي صدیقه.۰ 7 
فهو يلقي لي الدینار ویلف ویدور حول 
الاناء.. حسناً سانتظر بقية الكنز. 











sål‏ فهمت ما تقصد.. حسنا با صديقي خذ صديقك Lol‏ آنا فقد رزقني الله 
انتهت نقودك وانا قبلت الفداء. ۹ ما اشتري به ما u‏ جوعي 
ےه 
NES >‏ اعت 
)2 


= 











رسو مصطلی جرشوهي 





قام LS‏ من رقدته ومسح د 
باك: حقا هو بخیر؟ 
رد الأب: نعم.. قم واغ سل 9 هك ولا تنب 





عادت الدموع مرة آخری تغرق وجه خالد وهو 
یقول بندم: لا يا أبي.. كنت آقصد. اتسعت عيبن 
الأب وهو يستمع لا عتراف ولده: لقد زین لي 
يطان أن آضربه بكل قوتي وأقذفه بالكرة.. ليت 
الله يسامحني. صمت الأب قليلا.. ثم قال لولده: 
الله يشرح بتوبة العبد.. ولكن ليت صاحبك 
يسامحك. 

وما ان جاء موعد الزيارة حتى كان خالد أول من 
يخطو بوابة الستشفی۔ دخل الغرفة وهو يحمل 
هدية في يده واعترف لزميله بكل شيء. وأبدى 
استعداده ليعترف بشجاعة أمام بقية الزملاء.. ثم 
سكت منتظراً من صاحبه أي عقاب. فوضع خالد 
أصبعه السبابة على فمه هامسأ؛ هشش.. ش.. دع 
الأمرسرا بيني وبينك. 

ويكمي توبتك وحرصك على زيارتي. 

فرح وليد وقدم الهدية. فصاح خالد: كرة قدم!! 
إنها جميلة.. سألعب بها معك.. على شرط أن تكون 
أنت حارس اٹرمی!۔ 

ضحك الصديقان وراحا يستقبلان معأبقية 
الزملاء. 








تلذ هجرة SI‏ 


كان خالد ینتظر تلك الباراة بضارغ الصبر۔ لیلعب 
أمام زميله وليد» حارس مرمی الطریق النافس. فکم 
یغارمنه لأنه مجتهد ومؤدب. والأهم من هذا 
وذاك.. Leite‏ يقارن به في الفصل. والآن جاءت 
الشرصة۔۔ آنشرد خالد بالكرة وانطلق إلى منطقة 
المرمى.. وفجأة أفتعل سقطة مع أحد اللاعبين 
المنافسين خدعت الحكم. 

انطلقت الصغارة تعلن عن ضربة جزاء. اشتعل 
الملعب بصياح المشجعين: هيا يا خالد.. نريد «LB‏ 
زادوا هتافا آخر: حاسب يا وليد.. قلوبنا معك. ركز 
وليد عينه على قدمي زميله واستعد للوثب ليحمي 
شبكته. بينما قذف خالد بالكرة بكل قوته نحو 
زمیلە! آآآه.. صاح الطلاب واندفع المدرسون لأرض 
اللعب یسعفون الصاب وتحرك كل شيء ما عدا 
LS‏ ظل واقضا Y‏ یصدق ما فعل. فجذبه 
أصد قاوه من ذراعه وهم یواسونه قائلین: لا تقلق.. 
لقد کان غصباً عنك.. سیکون بخیر ان شاء الله. 
AS ao‏ ولم ینم خالد من 
البكاء. 

دخل الوالد إلى غرفة ابنه وفتح النور. كان خالد 
يضع الوسادة على رأسه حتی یکتم صوته. فرفع 
آبوه الوسادة قائلا؛ لا تضعل a‏ هذا.. فلا ذتب 
لك انها حوادث ملاعب. لقد ارتطم رأسه بخشبة 
المرمى وجرحت جبهته فقط وقد اتصلت بوالده 















اكتب مساهمتك في المکان المخصص لها وابعثها 
على عنوان مجلةباسم 
المملكة العربية السعودية 














البريد الإليكتروني , 
هل ترغب في الحصول على بطاقةمراسوباسم . انعم ATI‏ 





رسائل 
وردود 


اقتراحات وملاحظات 
رقمالعده( ‏ ) 

















طرائف 

















مدرسةالحياة: 
(مشكلةتؤرقني) 








¡dable 
الأصدقاءمراسلوباسم)‎ cali) 











أدباء على الطريق 

















ie 7‏ 5ه : \ BD‏ 
كيفية 02359 الدب 
ه انزع الورقتين من 

منتصف المجلة. 

ه اشنعلىالخط 

للخارج. 

© اثنمرةأخرى على الخط LE‏ 


المتقطع وأيضا الغلاف للخارج. 131 2ح ig‏ 
و ضعدبوسافي‌الکتیب ۴ 
اته من أعلى Ne‏ 





وافصل صفحاته من أعلى AP‏ 
والجانب الأيسر ثم تمتغ G‏ 
بالتسالي الموجودةبه ۔ 
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۰ a A 


۱۳۳۲۶۵ ۰ ee 
جمس و‎ RIP Re 









الحلول 


رتب الصسورة : END‏ 
الصفة الجميلة : أكره المنافقین 
حزرفزر: معاذین‌جبل 
فكر مع الأرقام : ٣۵‏ بدل ya‏ 
كلمةالسر: النصر 

کم العإسدد : YO‏ 

من الصحابي : عاصمبن ثابت 
Y : gb yal‏ 

أجزاء الصورة : ۵ 
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ا 
0۸۸۰۵۸ 


ms E> ۳۲۵۵ 
2 ۳ جع هو‎ MP 





الهرفة الممیلة 


© 
Dia 
ODO 


©0 DO 


ng هذه الأجزاء هو باقي الصورة؟ ہا‎ gi 
۳٣ 14 





2 teren? 


TV bs | den مخ‎ 

ی یرت ۶۴د 

وتسم عن كر السا سناس mem‏ 
Eee‏ 


۱97۳۲۳۳۳ ۰۹۰۷ AY 
ea) EN 





ساعد الشرطي في القبض على all‏ 
PS‏ 


ar لح‎ Er 


یسرٴمجلة , باسم, أن تقدم لکم هذه السابقة مع حلول شهر رمضان المبارك. 

تدورأسئلة السابقة حول شهر رمضان وما فيه من أحكام وفواند للصانمین. 

وقد حرصنا على أن تکون أسئلة السابة مفيدة وهاد فة تدعو للبحث والسوال حتی یستفید 
| منها الجمیع صغارا وکبارا. 

كما أننا Lila‏ آخر موعد لتلقي الاجابات بعد فترة طويلة من السابقة لاتاحة الفرصة لأكبر 
/ عدد من القراء للمشاركة. 


e‏ مه مه 
شروط ا مسابفة: 
١‏ أسئلة المسابقة تنشر في أربعة أعداد: AM‏ ".آخرموعد لتلقي الاجابات یوم ۲ ذي 
۷۔ MA AM‏ = القعدة ١٤٢٥ھ‏ الموافق NY / VE‏ / 4١٠ام.‏ 
٢۔یجب‏ أن ترسل قسائم (كوبونات) السابقة ٤۔تعلن‏ أسماء الضائزین في العدد (AAN)‏ 
الاربع مع بعضها. دفعة واحدة, بعد تشرآخر الصادریوم۱ ذي القعدة ١٤٣٥ھ‏ الوافق ۲۸/ 
سوال. ۲ / ۰ بادن الله تعالى. 





ضع صورتك 











فر سان السستو ن er‏ 81 تسضل سرب 


الميدالية الذهبية قي مسابقة 


القرق 

ونقس الغديء تكرر وحسضل 
السعوديون على الذهب في 
الدورة العربية التي جرت بالاردن 
عام ۱۹۹۹میلادیة, وكذلك في 


pe‏ وحصل الفريق السعودي على 
۴ 
۳ 

۰ 


الدورة العربية التي جرت في 
سوريا عام 1997 ميلادية.. حيث 
اكتسح الفرسان السعوديون 
البطولة وكانهم في رحلة 
ترفيهية.. وتوج رمزي الدهامي 
فارسا فوق العادة بعد أن حقق معادلة فريدة في 
الدورة واحرز ميداليتين في سباق واحد 


eer‏ ا 
تفوقهم في رياضة الأجداد على 
الصعيد العربي وآكدوا في 
جصيع الدورات الرياضية 
الماضية أنهم الأبرز في هذه 
الرياضة الجميلة. 
ففي الدورة الرياضية التي 
جرت أخيراً في الجزاثر حصل 
الفارس كمال باحمدان على 
الميدالية الذهبية في مسابقة 
سپ 
الشاني السعودي Leas‏ خالد 
العید وحصل على الميدالية الفضية والثالث مواطنه 
رمزي الدهامي وحصل على الميدالية البرونزية 









آسفر الحصاد النهائي للدورة الرياضية العربية 
العاشرة التي اخیراً في الجزاثر على حصول 
مصر على المرکز الأول برصید ۱۷۰ ميدالية بینها 
۱ ذهبية, في حين حصلت الجزائر على المرکز 
الثاني برصید VE‏ ذهبية, وجاءت تونس في المرکز 
الشالث برصید 4۸ ذهبية, ثم سوریا برصید ۲۳ 
ذهبية, وحلت المغرب في المرکز الخامس برصید 
۱ ذهبية, وسبق لمصر حصولها ایضاً على المرکز 
الأول في الدورتین الریاضیتین اللتین جرتا من قبل 
في الاردن ولبنان. وفي حين حلت البعثة السعودية 
في المرکز السادس بالترتیب العام للبطولة, فإن 
أبطال العاب القوى ورفع الأثقال والفروسية 
تصدروا منافسات الرجال في اللعبات الثلاث 
بجدارة وحققوا انجازا i us‏ خاصة بتفوقهم على 
بلاد عريقة في هذا المضمار مثل مصر والجزائر 
والمغرب وتونس. 











سو den‏ شر ات ستاده الملل au‏ 


مند افتتاح ستاد الملك فهد الدولي بالرياض.. لم 
تسدد كرة بقوة وسرعة تسديدتين مميزتين.. الاولی 
من aad‏ المهاجم سعيد العويران وأسفرت عن هدف 
للمنتخب السعودي في مرمى منتخب الارجنتين 
في اللقاء النهائى لبطولة القارات الاولى 
۲ ميلادية 

والهدف الثاني من قدم أفضل ظهیر آیسر في 
العالم النجم البرازيلي «روبرتو کارلوس ‏ .. 
واطلقھا في شوط المباراة الأول في اللقاء الذي 
جمع بین منتخبي البرازیل واستراليا في بطوله 
الفیفا للقارات على quis‏ الملك فهد. 





Wwe ٤ ra) ۸۱ مصر‎ 
rra VA w vi الجزائر‎ 
ver er ty tA تونس‎ 
Ar rr YA rr سوریا‎ 
ay ty re n المغرب‎ 
of 4 14 1 السعودية‎ 
uM ۳۳ ۴۹ w العراق‎ 
uM rt 14 الاردن إل‎ 
1 vw r ٤ الامارات‎ 
۹ 0 \ ٤ اليمن‎ 
۱ ۳ ٤ r لیبیا‎ 
Yo 14 r r قطر‎ 
۷ £ r Y لبنان‎ 
W r ٦ ۲ السودان‎ 
۳ 5 \ ۲ البحرین‎ 
rv ٢ ۷ \ الكويت‎ 
۲ ۱ ۱ فلسطین‎ 
۱ ۴ ۱ - | سلطنة عمان‎ 
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-١‏ التصر يزيل الامساك, بینما 
البلح غير الناضح يوقف 
الإسهال. 






+- البصل الحلو. كان الفاكهة | 
المفضلة عند قدماء الرومان. 
4- الزيت والماء يمكن أن 
يختلطا..إذا وضعت قطعة 
من الصابون معهما. 
٥-اکل‏ لحاء الرمان يساعد في القضاء 
على الدودة الشريطية ويوقف الإسهال. 


غرائب 


الشحدةالرزقى 


الشعلة الزرقاء هو اسم أسرع سيارة 
تسیر بمحرك نضات. تبلغ سرعتها 
۸ كيلو متر في الساعة یعتمد 
محرک ها علی الفازالطبيعي 
وبروکسید الأوکسجین. 





‘gil‏ شرالجلیماذا غضب 


فیکون غضبه شيئاً صعباً ولا ياتي 
الا بصعوبة ولاکبر الاشیاء فقد كان 
رسولنا الکریم يتصف بالحلم ولا 

یفضب لنفسه ابدأ, لکنه 
3 يغضب فقط با 
بغضب الله لذلك 





هذه الحكمة يا أصدقائي الصغار من 
الحكم التحذيرية الهامة ls‏ فهي لا 
تجعلنا نتمادی في اشیاء كثيرة 
وتدفعنا إلى الحرص في التعامل مع 
غيرناء فالحلم من أفضل الصفات 2 
التي يتصف بها Son‏ 









الإنسان وهي صفة ‏ یں لت ل علينا ان نحنر الا 
تنفي الخسضب 2 ١‏ 7 نغضب من كان حلیماً معنا 
وتبتعد تماما آبداً بل علينا آن نتسصف 
عنه لذلك إذا بصفة الحلم فهي من افضل 
غضب الحليم الصفات واکرمھا عتد الله. 
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مشكلتي كبيرة GU Ian‏ احاول أن أكون تلمیذاً مجتهداً لكنني في 
أثناء شرح المدرس آجد نفسي قد سرحت في أشياء أخرى غير الدرس 
| ولا استطیع التابعة معه.. فماذا افعل؟ | 


عدمالاستيعاب ۳ 


س . م القاهرة - مصر 


) هذه يا صديقي العزيز ليست مشكلة كبيرة كما تظن لذلك عليك أن 
تعرف أولاً ما هي أسباب السرحان فالسرحان له أسباب كثيرة. أهمها 
انك غير متابع للدرس الذي بلقیه المدرس فالعلم يؤخذ بحسن الاستماع, 
وحتی تتخلص من السرحان, عليك أولا قبل آن تدخل الفصل أن تذاكر 
/ الدروس السابقة وتحاول أن تاخذ فكرة عن الدرس الجديد حستی 

تستطیع [ الدرس الجديد الذي يلقيه 

المدرس ويكون من السهل عليك فهمه. واصغ 

إلى كل ما يقوله المدرس, واهتم آيضاً بتتبع ما 
يقوله زملاؤك في الفصل من نقاش حول 
الدرس» واعلم آن الدرس الذي تفه مه من 
شرح المدرس یظل he‏ اكرتك دائماً بل 
م قد يكون مفتاحاً لحبك لهذا انوع من 
العلم آو تخصصك فيه مستقبلاً 











































i cul ۰‏ ۷ $ 
حب الشباب 
مشكلة تقایل الکثیرات من الفتیات 
| في فترة معینة وتزداد في الحر 
نتیجةالاجهاد آوعدم اتباع النظام 
|الغذائيا أونتيجةوضع 
|المساحيق أوكثرة إفرازالغدد أو 

العدوى. 

ونصيحتي اليك: 
-١ |‏ الابتعاد عن هرش الأماكن المصابة. 
۲- الابتعاد عن استعمال بعض 
الستحضرات الطبية دون استشارة 
الطبيب. 

-٣‏ تناول الوجبات في أوقات منتظمة 
مع مضغ الطعام جيدا. 
+-الامتناععناكلالحلوى 
والسكريات والشيكولاتة. 

۵- عدم التعرض للإمساك. 

-٦‏ الابتعاد عن الإرهاق وضرورة النوم 
۸ ساعات یومیا۔ 

۷- غسل الوجه کثیرا وتنظيف 
الناطق الوجود بها حب الشباب مرتین 
في الیوم باستعمال صابون كبريتي أو 
باللانولین۔ 





ونصیحة أخيرة 
وهامةق 








۷ا ودي‌الی 
الانتشار gi‏ تلوث 
2 البشرة. 


۳ 


نوع) . ؟ ملاعق حمص مسلوق ۔ 
ملعقتا بذور دوار شسمس 





das‏ زجد أن هذا التطكير 
اصبح يسيطر على عقله ويوثر 
في حياته فإذا رأى قطأ سود 
اعتقد أن يومه سيكون سيئأ 
وأشياء أخرى أكثرمن ذلك ولقد 
نسي صدیقنا سامر أن كل شيء 
بيداللهوأنههوالضاروهو 
التافع وأن الرسول صلی الله 
عليه وسلم كان يحب الشال 
ویقول إنه لا طيرة في الإسلام.. 
فهل سيتتبه لذلك صديقنا 
سامر۔؟ 














تذوق معي 


من الاکلات السهلة واللذيذة 
الطعم الخضراوات الشکلة 
بالارز ولها طريقة بسيطة في 
عملها وهي: 

اللقادس. 

٥‏ جراماً من الأرز ۔ ٥٥١‏ جرام 
فاصوليا خضراء ۳۰ ملاعق 
زیت زیتون. ۳ سلاعق عصیر 


تعالوا معي يا اصدقاني 
نتعرف على صدیقنا سامر. إنه 
صدیق ظریف ومهذب ویحبه 
الجمیع لکنه به عيب واحد 
یجعلنا نحذر التعامل معه.. انه 
التشاؤم.. والتطیر.. من کل شيء 
فهو یعتقد أن لبعض الأشياء 
تأثيرافي حياتنا.. مثلافان 
حدوة الحصان تحميه من 
الحسد وان المرآة المكسورة أوالمرور 
من تحت سلم يجلبالحظ 
السيئ.. وكلما نبهناه بأن ذلك 












اعداد: عاضر dl‏ 


- ل‎ II 
اللهم تقبل منا صیامنا‎ 
وقیامنا وركوعنا وسجودنا.‎ 
۔اللھم اعد علینا رمضان‎ 
أعواماً عديدة.‎ 
اللهم اجعل بلدنا آمناً‎ - 
مطمئناًوجميع بلاد‎ 
المسلمین.‎ 
an 


الصوم الواجب والمندويع 


الصوم الواجب: صوم شهر رمختان وصوم الننر 
وصوم الفدية والكفارة. 

الصوم المندوب: 

وهو ما وردت النصوص باستحباب التطوع به وهو: 

١‏ صيام ستة آيام من شوال. 

٢۔‏ صيام يوم عرفة لغير الحاج 

place .*‏ يوم عاشوراء مع يوم قبله او بعده. 

٤۔‏ صيام ALY!‏ البيض: ٣١‏ ۔ ۰۱4 ۱۵ - من كل شهر. 

© صيام يومي الاثنين والخميس. 

٦‏ صیام يوم وإفطار يوم. 

۷ صيام العشر الأوائل من ذي الحجة. 


زکاۃالفطر 


١ء‏ تجب زكاة الفطر وتدفع عن الصغیر والکبیر والذكر 
والأنثى من المسلمين. 
۲۔ يجب إخراجها lets‏ من طعام أهل البلد 

٣‏ لا تجزي إذا آخرجت من غير الطعام کالنقود والملابس 
وغیرها. = 

٤۔‏ زكاة الفطر طعمة للمساکین وسد لحاجاتهم قبل العید. 

٥۔‏ طهرة للصائم من النقص الذي قد يحدث في صیامه. 

+ وفتها قیل صلاق العيد ويجوز إخراجها قبلا الع يدوم 
أو یومین. 

۷ لا يجوز تأخیر دفغها عن صلاة العید الا لعذر مقبول. 








ء فی ald‏ القدر 


سالت عائشة رضي الله عنها رسول الله صلی الله 
عليه وسلم بماذا تدعو في ليلة القدر؟ 

فقال صلی الله عليه وسلم قولي: «اللهم إنك عفو تحب 
العفو فاعف عني». 
















ليلةالقدر 

ليلة القدر شريفة عظيمة خير من الف شهر يعني في 
الفضل والشرف وكشرة الثواب والاجر, ولذلك كان من 
قامها إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه, وليلة 
القدر يا احبابي ليلة سلام للمؤمنين, والملائكة تنزل 
فيها وهم لا ينزلون إلا بالخير والبركة والرحمة. 
ولقد أخفى الله علينا علم هذه الليلة إلا أنها في العشر 
الأواخر من هذا الشهر المبارك والحكمة من ذلك ليكثر 
الناس من عمل الطاعات في تلك الليالي الفاضلة 
بالصلاة Sig‏ الله والدعاء فيزدادوا قربة من الله وثواباً۔ 

وحتى لا PES‏ المساجد فقط في ZEN‏ القدر ويدرك 
الناس القيام في الليالي الباقية من شهر رمضان. 












صو 190 تصحوا 
في الصوم صحة وعافية فهو يعطي المسلم مناعة ضد 
آمراض فالمعدة الخالية من الطعام تمكن 
R‏ شر الام السمنة وما 
يصاحبها من کسل وخمول ورغبة في النوم. 

في الصوم فوائد صحية اعظمھا الاعتدال في الطعام 
والشراب محافظة على صحة الانسان وتنظیف المعدة 
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هذا صميح.: إنه یجعلق 
الكافرونجا من اختراع المناخر fa‏ الکافرونجا يحرصون على 
آنوکوشا للقضاء على المسلمين: خطفنا لينجوا من الموت 























لزيادة سرعة آداء برنامج وندوز في جهازك من دون 
استخدام البرامج التي تدُعي ذلك والتي قد تضر بجھازك, 
یمکنك الآن تجربة هذه الطريقة الرائعة والبسيطة والتي 
آثبتت نجاحها, وذلك بالاستغناء عن بعض التاثیرات 
الرسومية التي تاخذ بعض الوقت وبعض موارد جهازك 
طبق الطريقة التالية إذا كنت تود تسریع جهازك ولا تهتم 
| بالشکلیات تماماً.. 
© انقر الزر الايمن على أيقونة جهاز الكومبيوتر, واختر 
خصائص, كما في الصورۃ | 
© سوف تظهر لك نافذة خصائص النظام اختر منها | 
«خيارات متعددة؛ تثم اختر «الإعدادات» كما في الصورة. 
| سوق تظهر لك نافذة خیارات الاداء اختر «الضبط 
| للحصول على افضل اداء» ثم موافق, كما في الصورة. 
| © بعد ذلك اعد تشفیل الجهاز, تضوف سس 
a ee ee‏ 




















ae t ۹ 

برنامج یجول الصورالى ألبوم سینمائي 

ظهر أخيراً برنامج جديد «Pro Show Golds‏ يمكنه تحويل 
الصور الفوتغرافية إلى فيلم فيديو بخطوات سهلة. ويتيح 
البرنامج إضافة عرض فاصل بين كل صورة وصورة ليتم الانتقال 
إلى الصور الأخرى بطريقة جميلة؛ مع إمكانية وضع ملف صوتي 
يعمل من بداية الفيلم حتى نهايته. 

ويمكن إضافة تعليقات على الصور, وشاشات خلفية أيضاً 
والكثير من الأشياء الرائعة الآخری, ويصل حجم البرنامج إلى 
VA‏ میجابایت, ويمكن تحميل نسخة مجانية من العنوان التالى: 
http://www.photodex.com/files/‏ 








تعتزم شركة «نينتيندو» 
طرح إنتاج جديد ضمن 
سلسلة العاب «جيم بوي» 
بشاشة مزدوجة, وياتي 
الإصدار الجديد في 
إطار المنافسة 
المشتعلة a‏ وبين 
سوني» وسيضع هذا 
الإنتاج الجديد شركة 
«نينتيندو» التي تتخذ 
من كيوتو اليابانية مقر 
لهاء في مرتبة متقدمة على شركة سوئی, 
التي تقرر تاجیل طرح جهاز العابها الكفي في الاسواق 
حتی الربع الأول من العام المقبل. 

بذکر أن آخر الشرکات التي دخلت مجال الالعاب هي شركة 
نوكيا التي قدمت في العام الساضي 7-0286 وهو عبارة عن 
هاتف وجهاز العاب متنقل. 













ث العلمی على الا نترنت 


دابل الساحت 


اطلق احد الباحشین Sats‏ على N‏ من شانه تقدیم 
مساعدة جيدة للباحثين الراغبین فى کتابة الأطروحات 
العلمية ومناقشة الدراسات العليا. ويساعد هذا الدليل طلاب 
الدراسات العليا على التفكير في جوانب إعداد وتنفيذ 
الاطروحات.والدفاع عنها, كما بساعدهم ایضاً فى بلورة 
آفکازهم البعفية 

ویساعد الموقع فی جعل Lage‏ |نجاز درجة Lale‏ (دبلوم. 
ماجستیر. او كتوراه) أمراً أكثر سهولة ویسراً على الطلاب 
Las‏ لمكن الاتتتفادة منه في 
colo id‏ آخری Ja‏ إعداد 
مشاريع التخرج لطلاب | 
البکالوریوس وُكتابة 
الاوزاق والتقاریر العلمية. 
و يمكن الوصول إلى الدلیل 
عبر هذا العنوان: 
www.learnerassociates;‏ 
net‏ 
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BASEMENET, 





مواشع على النت 


مذاكرة مجانية 
قام طلاب المان بإطلاق موقع خاص به يضم 
قائمة بالمواقع المجانية التي توفر المساعدة على 
آداء الواجبات المنزلية. ومن المعروف أن مواقع 
الإنترنت التي تقدم للطلاب خدمة المساعدة على 
استذكار دروسهم تفعل ذلك نظير مقابل مادي في 
معظم الأحيان. وتحتوي صفحة بدينشبيك» 
الموجودة على موقع قناة ديسكضري أكثر من 
/اعنوان لمواقع تقدم المساعدة المجائية 
اللأطفال. 
عنوان الموقع هو: WWW.DESKIFRY.COM‏ 


لفات البرمجة 
ظهرفي سماء الانترنت موقع الكثروني جديد 
عبارۃ من موسومة ضخمة تقدم الكثير من 
المعلومات الفنية المتخصصة عن الكومبيوتر 
والإنشرنت ويشتمل الموقع على بعض الدروس 
التعليمية للمبتدئین والمحترفين في الكثير من 


ER ۳‏ ۰ 
دوده اسمھا ) فان تسال للماسنجر 

حذر خبراء الامن الحاسوبي من انتشار دودة إنترنت جديدة تدعی «فائر» 

تستهدف برنامج مایکروسوفت للتراسل الفوري :إم اس إن ماسينجر» 

وتتکاثر الدودة بارسال نسخ عن نفسها مموهة في ملفات بعنوان 


ن المدرجة على قائمة plo‏ إس إن ماسینجر» لتقوم 


«Funny.exe»‏ إلى العناو: 


الدودة بتعدیل بعض بیانات السجلات على ملف مستخدم البرنامج. 


ن السعلوماتی أن الدودة تستهدف فقط اجهزة 


وقد asi‏ خبراء الأمن 


الكومبيوتر التي تعمل بنسخ معينة من 
انظمة ويندوز ہما في ذلك «ويندون ڪس بي» 
واختلف تصنيف الخبراء لخطر الدودة ما 
بين الضعيف والمرتاع: y‏ صرح احد | 
الم حللین الأمنيين أن هذه الدودة تشبه 
القنبلة العنقودية, فهي تنتشر إلى شبکات | 
عديدة عبر البرید الالكتروني, ثم تنتشر 
متسللة عبر الملفات المشترکة. ومن المتوقع 
أن تتخفى الدودة وراء عدد من العناوین منها 





البرامج ولفات البرمجة. 
عنوان الموقع www.charab.com ga‏ 


أجزاء الكومبيوتر 

اد أردت انتحرف ملى المكونات اٹرلیسیة نجهاز 
الكومبيوتر مثل اللوحة pA‏ المعالج الرليسي 
الذاكرة e‏ ۸۱1 الووحدة التخزين 
الرئيسية والشاشة وشيرهاء يتيح هذا الموقع 
التعرف على الأنواع المشتلفة من وحدات Sa‏ 
البياات وقيقية عملها مع انحاسیء مغ تدعیم هت 
ph‏ باتصور والزسوم التوضيحيت كما يشتمل 
الموقع على قاموس لمصطلحات الکومبیوتر 
الأساسية 

are 





Freer 


«مرحباء و:اقرا مباشرة» و«تحذ: 


إصابة الكومبيوتر فانها تتسلل إلى قائمة 


ن البريدية المسجلة عليه وترسل نفسها إلى اجهزة أخرى وتنسخ 


العناوين 


نفسها في فهارس ويندوز بالملفات المشتركة بين اکثر من مستخدم 








وخلال ثوان يقوم الهاتف بإعطاء نسبة 
یں ویمکن ارستال هنم | 





النتيجة لاحقاًء وعلی الرغم من الحجم 
بسانت 
الاضافية في حجرة البطارية. إلا آن 
وزنه لا يزيد على ۸۵ جراماً. ویشتمل 
هاتف «ال جي؛ الجدید على شاشة 
رئيسية «تي اف تی؛ التی تدعم YAY‏ 
الف لون وشاشة خارجية «إس تی إن» 
تدعم ٦٦‏ آلف لون, وتوجد Ll‏ كاميرا 
رقم به من طراز :سی آي إفه 

ویدعم هذا الهاتف التغمات y‏ 
البوليقونك 14 صوتاً۔ 





هاتف محمول يمكنه قياس (لسکر) 


أعلنت شر Jp‏ جيء الكورية عن 
طرح هاتف جديد من طراز «KP8400)‏ 
(silly‏ يمكنه فحص مستوى سكر الدم, 
إلى جانب مزايا وخصائص الاتصال 
الحديثةء ويمكن استخدام الهاتف فى 
إجراء الفحص بسهولة ويتم وضع 
نهايةشريحة 
الف حص تحت 












































